附件
市应急管理协会安全生产责任保险解读
暨山海健康步道健步行活动流程及注意事项
一、参加对象
协会会员单位各安排1名代表报名参加。
二、活动内容
1、厦门山海健康健步行
2、安全生产责任保险解读
三、活动路线
厦门山海健康健步道，起点：2号入口“和美园”，终点：“邮轮码头”。
四、活动时间、地点
2020年12月4日上午9点前到达集中点厦门山海健康步道2号入口“和美园”标志下集中签到（湖滨中路和仙岳路交叉，滨北小学北侧），9:15准时开拔。
周边不方便停车，尽可能绿色出行，乘公交8、15、25、31等途径到达“ 滨北小学”站下车往海沧大桥方前行约50米（或乘坐地铁2号线“湖滨中路”站1号口往海沧大桥方向前行约800米）即到“和美园”标志。
五、温馨提示
1、为确保健步行安全，请着便装（宽松衣服和运动鞋）。
2、健步行前做好热身运动，特别是脚踝和膝关节。如遇意外受伤或体力不支无法完成健步行者请及时与工作人员联系。
3、请沿指定路线健步行，并根据体力和身体状况，调节好步伐速度。
4、健步行终点从1号入口“邮轮码头”到邮轮码头二楼天天渔港酒店，厦门市保险协会副会长单位中国人民财产保险股份有限公司厦门市分公司为会员单位做“安全生产责任保险解读”交流。
六、报名请填写回执表，于2020年12月2日前发邮件或发短信报名（报名请注：单位名称、姓名、职务、手机，市应急管理协会12月3日回复短信确认报名成功，12月4日凭短信回执报到）。
联系人：郭娜玲，郑承斌
七、联系电话：2036600，13235003979
电子邮箱：147348615@qq.com
（注意：因活动人数较多，请活动代表提前15分钟到达报到。）
回执表
	单位
	
	姓名
	

	职务
	
	联系手机
	


附：集中地点 “和美园”
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